
Platten flicken

Bremsen einstellen

Wartung & Pflege

Velociped, Luzernerstrasse 16, 6010 Kriens

Fr. 25.-, pro Kursabend, am Kursabend zu bezahlen

Velo oder Bike geeignete Kleider

Kursort:

Kosten:

Mitnehmen:

Anmelden:

,

Bis spätestens eine Woche vor dem jeweiligen Kurs

telefonisch oder per Mail an rahel.schmid@velociped.ch

Freitag 12. März '10, 19.30 bis 21.00 Uhr

Freitag 19. März '10, 19.30 bis ca. 21.00 Uhr

Ziel des Abends ist, dass die Teilnehmerinnen die jeweilige Velotechnik verstehen,

die häufigsten Fehlerquellen kennen und selbst einmal Hand angelegt haben

Mittwoch 10. März '10, 19.30 bis ca. 21.00 Uhr

Veloflickkurs

für Frauen - von Frauen
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